




| الصديقة رهف محمد 


حسن حجي (جدة. السعودية) 
تقترح زيادة عدد الشخصيات في 0 1 
ا لمجلة: وتطلب أن تكون المغفامرات ¶1 


مسلسلة وطويلة تنشر على حلقات في كل عدد: 
كما تقترح وضع صفحة لحل المشكلات التي 
تعترض الصبيان والبنات. 


= = نشكرك يا رهف على اقتراحاتك› وإن شاء 
الله ترين هذه الاقتراحات منفدة ابتداء من السئة 
الثامنة عشرة من عمرمجلة «باسم» بعد 
«dañó ¿ya qual‏ 
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أنا أحب دانیت عشان الشوکو لاته 
i‏ تحطيني منها عشات 
Cb us ak,‏ 









( اسمك وعملك الفني 


سینگران علی 
۵ ملايين عبوة سن توب 








اسيتم نشر اسمك, 
وصورتك, وعملك 
الفني في مجلني 
¬" 

Ss‏ سن توب 


٠‏ دراجة سن توب 


هذه فرضتك لتبح مشهورً وتكون شخصية معروفة. سنج عملك القني 
Ti,‏ مطبوعاً على ۵ ملابين عبوة سن توب كما أن اسمك وعملك ial‏ سينشران 
E‏ في مجلتي باسم و ماجد ستكون انع الصيت. الزعيم بين أصدقائك وزملائك في الدرسة. 

ag let‏ بالإضافة للجوائز الرائعة التي ستفوز بها أيضاً 







> اشترك في مسابيقة سن توب للرسم “ كن النجم هذا العام " إنها فرصة "م 
Ry‏ ستجد التفاصيل وورقة الرسم قي كل كرتون سن توي 


ーー ルー 


EN 18+ 


* اسم القائز والعمل الفتي أو صورته 
سیتشران في مجلتي ياسم و ماجد 

* دراجة سن توب 

* كمبيوتر محمول "Laptop!‏ 

* شهادة تقدير وهدية مجانية 


JT a as ¡Un ® po‏ اا 


cane B 
AO 
وهدية مجائية‎ 


بسع الله الرحمن الرحيم 








\ وداعاً أبقراط!! 
القد عشتم مع أبقراط لأكثر من سنتين. 


وتجولتم في مستشفاه الكبير الذي يضم أطباء ومرضى 
من كل العصور. 

وقراتم قصصاً طريغة من تاريخ الطب القديم والحديث. 

ومغامرات شيقة لأطباء أبطال اجتهدوا لإنقاذ البشرية من الأمراض الفتاكة. 
أبقراط الطبيب العجوز قرر أن يودعكم لأنه يخشى أن يكون مملاً. 

وأيضاً ليترك المجال لشخصيات جديدة سترونها على صفحات مجلة «باسم» 
مع بداية السنة الثامنة عشرة من عمر المجلة. 


















مجلة الجيل العربي الجديد 3 ee de‏ 

جلةأسبومية في هذا العدد تقرأون الحلقة الأخيرة التي جعلها أبقراط خاتمة حلقاته 
à‏ 5 الجميلة. 
تصدركل يوم ثلاثاء E‏ 


لا شك أن لحظات الوداع صعبة. 


السنة السابعة عشرة 1 
= لذلك سنقلب هذه الصفحة سريعاً وتقول: 


تصدرعزالشركة وداعاً أبقراط! 
السعودية للأبعاث والنشر 
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A‏ 
جدة ‏ طريق المدينة المنورة 
di‏ اسنا aly‏ الرياضي 
صرب :4556. 
جدة: 21412 
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أسسها 
شام ومحمد علي حافظ 
مسؤول التحردر 
فرجالظفيري 
المدير العام 
عزامين محمد الدخيل 


1 








الطيفة (عند طبيب الأسنان) 






المواد التحريرية 
والقصص المكتوبة 
والصفحات المرسومة, والتي 
يتم نشرها على صفحات 
مجلة «باسم هي ملك خاص 
الشركة السعودية SN‏ المملكة العربية السعودية 
والنشربولا يجوز إعادة aga ial‏ 
استخدامها بواسطة اي الرمز 
شخص اخر باي شكل من 
الأشكال من دون إذن خطي 
من الشركة 





.2 رید 





أبقراط (وداعاً أبقراط) 
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قيمة الوقت 









للسنة. 
لتعرفوا ad‏ يوم واحد اسالوا Sale‏ بالاجر 
vent‏ 
لتعرفوا قيمة ساعة واحدة اسالوا شخصاً 
نجا لتوه من حادث كاد أن يودي بحياته. 
لتعرفوا قيمة أعماركم اسالوا شخصاً في آخر 
لحطات Gls‏ 











1 كان الاتحاد السوفيتي سابقاً الفائز الأول 
في سباق الفضاء حين أطلق أول قمر صناعي 
اسمه سبوتنيك 1 في عام 1957 ميلادية. 

2 اول كائن حي يسافر من الأرض إلى الفضاء 
الخارجي كانت الكلبة لايكا التي وضعها الروس 

مركبة الفضاء سبوتنيك 2 لتدور حول الارض 
في عام 1957 ميلادية. 

3 رائد الفضاء الروسي يوري جاجارين كان 
اول إنسان يسافر من الارض إلى القضاء 
الخارجي وذلك عام 1891 ميلادية. 

4. أول امرأة تسافر إلى الفضاء وتدور حول 
الارض كانت رائدة الفضاء الروسية فالنتينا 
تيرشكوفا في 1963 ميلادية. 

ك أول إنسان سبح في الفضاء خارج مركبته 
الفضائية كان الروسي اليكس 
ليونوف في 1965 ميلادية. 

6 أول إنسان وطأ بقدمه 
سطح القمر كان رائد الفضاء 
| الأميركي نيل ارمسترنغ وتبعه 
زصيله الاميركي إدوين الدرين 

في عام 1969 ميلادية, وكان 
ij Hu‏ المركبة ابوللو 11. 

7 اول رائد فضاء عربي 

مسلم هو الأمير سلطان بن 
سلمان بن عبد العزيز سافر 
M‏ إلى القضاء عبر المركبة 
الأميركية ديسكفري 51 في عام 
= 1985 ميلادية. 
een‏ 
القاهرة - 



















































مملكتنا الحبيبة مليئة 
بالأماكن السياحية الجميلة 
فبعد بداية الإجازة تلجا الأسر 
إلى السفر باتجاه مدن الطائف 
أو عسير أو الباحة وغيرها من 
المدن التي حباما اللةابها وبما 








السماوات (7) 
بقات الأرض )7( 

أعضاء السجود (7) 
عجائب الدنيا )7( 
ايام الأسبوع )7( 
الطواف حول الكعبة )7( 
السعي بين الصفا والمروة )7( 
عدد حصى رمي الجمار )7( 
عدد SLI‏ سورة الفاتحة )7( 
عدد ابواب الجنة )7( 


عدد أبواب جهنم )7( 
عدد البحار )7( 
عدد الموبقات (7) 
عدد الكلمات في الشهادتين )7( 
000 أحمدرأفت صابر 


جدة - السعودية 


العيون - السعودي 
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لتعرفوا قيمة سنة واحدة اسألوا طالباً راسباً في الامتحان ومعيداً 





رهام سعد صالح العطيش 
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وفره فيها من نعمة المصائف 
الجميلة وهذه دعوة للاستمتاع 
بالصيف وإجازته في ربوع 







































لحدي 
كرر العبارات التالية خمس مرات: 
1 شریف فرش شراشف ومناشف 
ومقارش. 
2 ربط الطبيب البيطري البطارية. 
3 المكرونة بالكريمة مكرونة 
بالكرتون. 
4 تدهن برهم بالدهن الهندي ابو 
درهمين. 
6 هرة مها هيبة مرة. 
7 قط وقرد سقط القط بقدر القرد. 
8 بالمرسمة رسمنا برسيم 
ومسمار. 
أيوب مشرف علي الجمال 
مكة المكرمة ‏ السعودية 


السنام والعاج 


Joo ©‏ سنام أو سنامان 
على ظهره بحسب نوعه أشبه ما 
يكون مخزناً للطاقة, GY‏ من 
الشحم فيزوده بالطاقة والقو: 
في حال لم يتوفر له الغذاء 
الك 

© أما العاج فهو مادة بيضاء 
بلون الكريم تؤخذ من قرون 
واسنان وأنياب الحيوان وافضل 
انواع العاج ما كان مصدره 
أنياب الفيل. 








تغطيةالخانة 
دخل لاعب الملعب ومعه بطانية.. 
لماذا؟ 
لأن المدرب أوصاه بتغطية خانته. 
غسان أحمد مبشر 
الخرطيات - قطر 


اللون الأحمر 
سال الحمار الأول: لماذا خطوط 
جسمك باللون الأحمر والباقي باللون 





الأزرق؟ 
قال الحمار الثاني: GY‏ اللون الأحمر قد 
نقد من السوق. 
سارت سيف الدولة حامد محمد 
جد - الشعودية 
العسل 9 ماء زمزم 


في العسل وماء زمزم شفاء للإنسان وقد ورد في حديث عن الرسول صلى الله عليه 
وسلم أنه قال: الشفاء في ثلاث: في شرطة محجم أو شربة عسل أو كية بنار. وأنا 
أنهى أمتي عن الكي. 

ن ابن القيم قال رحمه الله: وقد جربت أنا وغيري الاستشفاء بماء زمزم 
بإذن an‏ 





فراس عبد الله بندر المطيري 
الرياض - السعودية 


الله سبحانه وتعالى لطيف بعباده رؤوف بهم لا يريد منهم شيكاً 
سوى عبادته. فقد قال تعالى: (وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون 
منهم رزقاً ولا يريد منهم طعاماً بل الله هو الرزاق ذو 
» فلماذا لا نتوكل على الله حق توكله ونكون معه دائماً 
نساله وندعوه ونعبده' وما يزيد pal‏ غرابة هو كيف نسال بشراً 
مثلنا لا يقدرون على شيء إلا بتوفيق الله القادر فنحن مخلوقات لا 
الله حول لنا ولاقوة إلا بخالقنا جل وعلا. 








لات nies‏ تسم 
جدة - السعودية 





قبل 14 


وجد أحد “غ ¡Loy! oi‏ 
تفرز انزيما يساعد قي عملية هضم 
الطعام وهذا ليس اكتشافاً فقد سبق 
أن ذكر رسولنا الكريم صلى الله 
عليه وسلم قبل 14 قرناً ما يقيد 
يذلك حين اوصى Gals‏ الأصابع بعد 


أقدامها. 
الأفيال تبكي عندما تكون حزينة. 


Las أكبر البيض‎ 
pa 1 ٣ بيض سمك القرش.‎ 
EE. NECE 


حاسة الذوق عند الثدييات توجد في 


الفراغ من الأكل وصدق الله العظيم 
إذ يقول في محكم التنزيل: Lag)‏ 
ينطق عن الهوى. إن هو إلاوحي 
(as‏ 








100 درجة مئوية ياخذ في 
الغليان ويتحول إلى بخار. 

أسامة محمد صديق 
مكة المكرمة ‏ السعودية 
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أقوال فيلسوف 

أعمق كلمة: النفس. 

أطول كلمة: الأبد. 

واسرع كلمة: الوقت. 

واقرب كلمة: الحق. 

وأعذب كلمة: الوطن. 

واحزن كلمة: الفراق. 

واشد كلمة: الوفاء. 
انتصار محمد هادي صوفان 
مكة المكرمة ‏ السعودية 


y 1 5 


قال ولد لامه: 
أعطني Au,‏ 
قالت: لماذا؟ 
قال: سمعت رجلاً 
يصبح في هارع 
قالت: خذ الريال 
mn"‏ 
فاخذالولد 
الريال. 
فقالت الام: ماذا يقول ذلك الرجل؛ 
قال الولد: يقول حلويات حلويات. 


q / 


طائرة أسرع من الصوت 
أعلنت وكالة علوم الصناعة والتكنولوجيا 
اليابانية أن شركتين |مريكيتينء وشركة 


بر 
شركات يابانية لإنتاج محرك طائرة تسير 
بسرعة قدرها 5 أضعاف سرعة الصوت. 


0 

طائرة الكونكورد البريطانية الفرنسية 

المشتركة, وتشرف الحكومة اليابانية على 
هذا البرنامج 








أصيل خالد حبتور 
جدة ‏ السعودية 





BE — menn 


يختلف لون البشرة فهناك البيضاء 
والسوداء والصفراء والبنية, وذلك 
بسسبب وجود مادة في الجلد تعظي 
تمايزاً في الوانها, هذه المادة هي التي 
تحدد لون البشرة واسمها البلانين 
وتعطي الجلد اللون الغامق إذا تعرض 
للشمس وهي موجودة في جلد الإنسان 
الكن تزداد نسبتها عند الأشخاص الذين 
يعيشون في المناطق الحارة. 
ral at yl Lan‏ 
الطائف ‏ السعودية 


إعجازفي السنة 


أكدت دراسة نشرت في العلوم 
النفسية أن القيلولة لمدة 10 إلى 40 
دقيقة تكسب الجسم راحة كافية 
مصداقاً للحديث: قيلوا فإن 








منجد عبد الله سميدع الشباطين لا تقدل. 
الدمام - السعودية sone‏ 
الرياض - السعودية 
© هل تعلم أن الاثنى عشر يبلغ الثلاث قي جسم الانسان هي.. 
طوله 30 سم وهو في جسم | العصارة البنكرياسية والمعوية 


الانسان في الجهاز الهضمي. 


تعلم 


"ˆ! 


© وهل تعلم أن العصارات | 


والكبد وتصب في الامعاء الدقيقة. 
.3 - السعودية 
























رحمه الله AREE‏ عام 1330 
هجرية. وكان الشيخ مبصرأ في أول 
حياته واصابه مرض في عينيه 
وعمره 16 عاماً فقد على إثره بصره 

بالتدريج. 
تربى تربية دينية مستمدة من 
الكتاب والسنة قبل ان يضل مرحلة 

البلوغ. 

OTTO 
حفر الباطن - السعودية‎ 


eil uà 
الأقيال‎ 


】 ماذا يحدث إذا صعد فيل على 
الشجرة؟ 

تنقص الأفيال الموجودة على 
الأرض واحداً. 


© ماذا يحدث إذا صعد فيل آخر 
على الشجرة؟ 

يزداد عدد الأفيال على الشجرة 
واحدا؟ 

© ماذا يحدث إذا صعد فيل ثالث 
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ومعناه الاستقامة واتباع الطريق الصحيح. 

وصلاح الناس ومجتمعهم Y‏ يتم إلا بالتمسك بالدين الإسلامي 
وتعاليمه الكاملة فمتى ما تمسك الناس بدينهم فقد صلحوا. 

فالمسلم يجب عليه القيام بالعبادات التي فرضها الله عليه مهتدياً 
بنبي الهدى صلى الله عليه وسلم. 

وأيضاً من صفات المسلم الصالح إنه يحب لأخيه ما يحب لنقسه. 

وإذا اتصف المجتمع المسلم بالصلاح فإنه سيتفوق على غيره من 
المجتمعات الأخرى GY‏ مجتمع مثالي افراده إخوة Lad‏ بينهم. 

انغاروا إلى المجتمع الول (مجتمع الذبي صلى الله علية وسلم) إنه 
مجتمع صالح وافراده خير الناس تفوقوا على غيرهم في كل شيء. 

٠ で 
دومه الچندل‎ 

بلد dita‏ وبين المدينة النبوية خمس عشرة ليلة. 

في دومة الجندل تجمع أناس يريدون غزو المدينة وهزيمة الدولة 
الإسلامية الأولى التي يقودها النبي صلى الله عليه وسلم. 

سمع بذلك رسول الله صلى الله عليه وسلم فاراد الهجوم عليهم قبل 
أن يبدأوا بالهجوم على المدينة, فكون Lies‏ عدده (عشرة آلاف مقاتل 
من المسلمين)» فاتجه الجيش إلى دومة الجندل فلما اقترب منهم هجم 
على رعاتهم وماشيتهم فاصاب منهم وهرب من هرب. 

فسمع بالخبر أهل دومة الجندل فتفرقوا وتركوا بلادهم خائفين من 
المسلمين. 

فدخل الرسول صلى الله عليه وسلم البلاد ولم يجد فيها dal‏ 
وجلس بها عدة alil‏ يُظهر لعدوه قوة المسلمين وذلة الكافرين. 


من أحاديث المصطفى صلى الله عليه وسلم 


قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (خير 
الناس من طال عمره وحَسَنَ عمله) 


رواه الترمذي 





السبابة 


يطلق اسم (السبابة) على الإصبع المجاور 
pue»)‏ 

وهذا الاسم قديم من alil‏ الجاهلية. فإذا أراد 
احدهم سب الآخر اشار باصبعه إليه حتى 
سمي هذا الإصبع السبابة. 

ونحن معشر المسلمين لسنا أهل سب 
وشتم وإنما اهل تسبيح وتهليل. 

` قال علي بن أبي طالب رضي الله عنه: Y)‏ 
aa‏ اصبعك السبابة, فإنه اسم جاهلي Las)‏ 
هي المسبحة والمهللة). 

فعلينا استبدال اسم السبابة باسم إسلامي 
وهو (ia al)‏ أي التي تسبح ربها وتوحده 
وتذكره جل وعلا. 1 

فما اعظم هذا الدين. حيث غير كل ما هو من 
أحوال الجاهلية وكل ما هو مخالف للشرع 
واستبدله بما يليق بالمسلمين. 


التاديبات 


اسم سورة من سور القرآن الكريم, ومعنى 
العاديات (الخيل) حيث أقسم الله بها في هذه 
السورة لما بها من آيات باهرة ونعم ظاهرة. 

فالعاديات هي التي تعدو بشدة أي تجري 
باتجاه العدو بقوة عظيمة. 

والخيل من نعم الله علينا سخُرها لنا نتصرف 
بها بما نريد. فهذا الحيوان القوي نركبه ونامره 
ونحمل عليه ونجري به وهو من اعظم 
الحيوانات. خصوصاً في زمن النبي صلى الله 
عليه وسلم. 

فسبحان الله الذي سخرها لنا وهو على كل 
شيء قدير. 




















واسمه (صخر بن حرب) قائد قريش وكان عمر بن الخطاب رضي الله عنه 
يوم أحد والخندق. يحترمه؛ وقد توفي أبو سفيان وعمره 
أسلم أبو سفيان يوم AS‏ تسعون سنة رضي الله عنه وغفر له. 
إسلامه؛ وشارك مع النبي صلى الله 

عليه وسلم في غزوة حنين وبعد 

الغزوة أعطاه رسول الله صلى 


الله عليه وسلم مائةمن 
الإبل ودراهم كثيرة. 


galo‏ سفيان هو والد آم 
حبيبة زوج النبي صلى 

الله عليه وسلم. 

واستمرأبو سفيان 

يشارك في الغزوات 
الإسلامية فحضر قتال 
الطائف وفقد إحدى 
عينيه في سبيل الله وفي 
معركة اليرموك قلعت عينه 
الأخرى وهو يحرض المؤمنين 
على الجهاد في سبيل الله؛ وقائد 
المسلمين في ذلك الوقت 
ابنه يزيد ين أبي 
سفيان رضي الله 

عنه. 
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لاء all‏ جئنا من أجلك وكانت هذه هي يا با لطيفة 
الطريقة الوحيدة. 











"cag 
سيارة مدهشة‎ 

عندما وجد صاحب هذه السيارة أن الجسر المقام فوق البحيرة 

مغلقاً لم يقلقه هذا الأمر. فسيارته البرمائية سويسرية الصنع 

يمكنها الإتطلاق فوق الماء بفضل المزايا الميكانيكية التي 

تتمتع بهاء علاوة على ظهور جناحين على جانبيها عند 

الإنطلاق يساعدانها على الطيران فوق الماء مثل السيارات التي 





5 E TE 
بيضه الغلموت‎ 
يتنوع بيض الطيور في الوانه‎ 
واحجامه. لكن شكل البيضة لا بتغير‎ 
بالنسبة لطائر الغلمو,‎ Lai تقريبا,‎ 
يختلف؛ فبيضة‎ YG وشو طائر بحري‎ 
OY هذا الطائر تشبه ثمرة الكمثرى. وذلك‎ 
هذا الطائر يضع بيضه على الحواف‎ 
الصخرية المنحدرة على شواطئ البحار»‎ 
وبالتالي فهذا الشكل الغريب للبيضة‎ 
tl والسقوط قي‎ A يمتها دن التدحزچ‎ 
فإنها‎ Gita فإذا حدث وزحزحت من‎ 

















السمكةراميةالسهام 


هذه السمكة التي تعيش في أنهار Lua‏ تجيد الرمي Mad‏ فعندما تسبح 
قرب سطح الماء تبحث عن الحشرات التي تتغذى عليهاء هذه الحشرات تقف 
Sale‏ على أوراق النباتات والأشجار المتمايلة فوق الماء. 

وعندما ترى السمكة أحد هذه الحشرات تضغط لسانها فوق مجرى في 
ule‏ فمها فتجعله مثل الأنبوبة, ثم تغلق خياشيمها فينطلق الماء من فمها 
مثل القذيفة نحو الحشرة فيسقطها في الماء لتسارع بالتهامها. 
هذه الستمكة تجيد التصويب على مسافة تصل إلى ثلاثة أمتار. 




















الدوائرالمسحورة 





في إحدى مناطق حشائش السافانا في ناميبيا (في 
إفريقيا) توجد بعض الدواقز التي يتراوح قطرها بين مترين 
وعشرة امتار. وتخلو من العشب Lolas‏ — كما ترى واحدة 
منها في الصورة . وقد وضع العلماء ثلاث نظريات لتفسير 
هذا اللغز الغريب وهي: 

1. أن هذه المناطق ملوثة ol gas‏ مشعة تمنع نمو النباتات. 
2 نمو نباتات معينة منذ مدة افرزت مواد سامة منعت 
نمو أي نباتات أخرى بعد ذلك. 

3 أن هناك أعشاشاً للنمل الأبيض في أرض هذه «Q3 gall‏ 
وبالتالي فالنمل الأبيض ياكل جذور النباتات ويمنع نموها. 
وقد اخضع العلماء هذه النظريات الثلاث للبحث فلم يثيت 
أن أبة واحدة منها هي السبب, وبالتالي بقي اللغز بلا 
تفسیر. وبقي اسمها الذي يطلقه عليها الأشالي هناك: 
«الدوائر المسحورة». 


ad!‏ مسو تة التي تخدع النمل 


تتحكم مواد كيميائية معينة (فرمونات) في مستعمرات 
النمل. هذه al gall‏ التي يفرزها النمل تؤدي إلى التعاون بين 
أفراد المستعمرة وإلى العدوانية تجاه الغرباء. 
ولكن العلماء اكتشفوا أخيراً في الغابات الاستوائية 
بغينيا الفرنسية دعسوقة تخدع النمل بان تفرز مواد 
كيميائية لها نفس رائحة المواد التي يفرزها النمل. 
one is‏ ت 


وإطعامه لها مثل 
ولكن هذا zi dm‏ 








Legal‏ نوع من القطط البرية الضخمة رشيقة الحركة 
تعيش في الأمريكتين. خاصة في المناطق الجبلية علاوة 
على الغابات. والبوما ليس لها لبد فوق رقبتها مثل الاسود 
الأفريقية, ويصل وزن الحيوان البالغ إلى 60 كيلوجراماً, 
وقد يصل وزن بعض الذكور إلى مائة كيلوجرام, Lal‏ طولها 
فقد يزيد عن مترين Las‏ في ذلك الذيل. 

وصوت البوما مثل صوت القط المنزلي, لكنه أكثر 
ارتفاعاً. ويتغذى هذا الحيوان على ما يمكنه صيده من 
حيوانات مثل الغزلان. لكنه أحياناً يهاجم قطعان الماشية. 

di gal! سرطانات‎ 

هذه الصورة جزء من مساحة هائلة من المياة القريبة من 
ساحل المحيط الهادئ عند كاليفورنيا الأمريكية, هذه 
المساحة مغطاة بكائنات صغيرة طول الواحد منها ثلاث 
بوصات. وهي سرطانات التونة. 

هذه الكمية الهائلة من السرطانات تجذب كل الحيوانات 
والطيور البحرية لتتغذى عليهاء لكن اسماك التونة تلتهمها 
بشراهة. ولذلك سميت «سرطانات التونة». هذه السرطانات 

ن رها وهي نمضي EE‏ 

は っ っ‏ عن غذائهاء ولكن في عامها الثاني تفعل عكس كل 
السرطانات وتسبح في مياة المحيط باعداد هائلة فتصبح 
وليمة لكل جائع. 




































































A «احترس..‎ 

عندما نسمع في شارعنا تحذيرات من هذا النوع: على الفور 
نعرف أنه «وائل» وهو الآن يسابق الريح؛ وريما اصطدم بشيء أو كاد 
يصطدم. وكلما نصحه أحد كف قليلا لكنه حتماً سيعود؛ وستسمع 
الصيحات المحذرة: 

«احترس.. انتبه» 

تبدودراجته جميلة Lae‏ اشت 
جمالها صارت كل الدراجات الأخرى VER‏ بجوار دراجته 

«احترس.. انتبه» 

ما إن نسمع تلك الصيحات حتى نسرع للخارج: وائل وحوله 
الزحام› نسأل؛ ونعرف أن وائل اصطدم بطفلة صغيرة: وضريها 
خفيفاً بدراجته.. وتمتم أحدهم: 

. الحمد لله لم تصب الطفلة بأذى1 
وما إن ينفض الزحام حتى 
يعاود الانطلاق بها. الدراجة 
جميلة وجديدة: وعليها راية 
ترفرف. وجرس يرن طويلاً 





La‏ له ابوه بعد تضوقه: ومن 





وتتكررالصيحات 





والتحذيرات: تتسلل إلى البيوت من 
النوافت والأيواب: 
Pro‏ 


وقد تأتي الأصوات 
من الداخل: 








. كفى یا وائل.. كفى! 
ولا يكف وائل عن الانطلاق؛ يروح ويجيء؛ وتسمع صوته 

عالياً: انا الفائز.. انا الفائز. 

واليوم جات الصيحات قوية. دخلت قوية وسريعة إلى 











ءاحترس.. MD‏ 
واسرعنا جميعاً إلى الخارج؛ وكالعادة كان الزحام؛ وكان 
السؤال: ما الذي جرى؟ 
وفي هذه المرة كانت دراجة وائل تحت عجلات سيارة كبيرة. 
والناس يرددون: الحمد لله.. الولد بخير.. لكنه اخطا.. وانفض 
الجميع من حوله وبقي هو وحيدا؛ يتأمل دراجته التي لم تعد 
دراجته» لم تعد شيئا مذكورا. ورای صديقه ‹حسن› وهو يمر 





بدراجته بهدونه المعتاد. بدت دراجة حسن Alten‏ وبدا فوقها 
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2 اقتراحاتك وآرائك と いう‏ اذكرملاحظاتك وانتقاداتك 
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تريد نشرها 
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انزع الورقتين من 
منتصف المجلة. 


اثن على الخط 
المتقطع بحيث يكون الغلاف 


اثن مرة أخرى على الخط 
المتقطع وأيضاالغلاف للخارج. 

ضعدبوسافيالكتيب 
وافصل صفحاته من أعلى > 
والجانبالأيسرثم تمنع < 
بالتسالي الموجودةيه. 
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الصورة المقطعة 
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وضاعت الدرا 


تأليف: مجدي محمد 
AERE‏ يرشومي 








تى 


4 
1 لاختيار البيكنج بودر يمكن إضافة قليل منه 
إلى الماء, فإذا احدث فوراناً فإنه يكون Lalo‏ اما 
إذا لم يحدث هذا التفاعل فهذا دليل على انتهاء 
صلا 

2 لتطرية شرائح البوفتيك المعدة للشيء تتم 
إضافة قليل من الخل إليها وتركها عات 
قبل القيام بعملية الشي. 

3. لتفتيت حصوات المثانة والكلى يتم شرب 
أوراق عشب حضى اللبان مغلية, كما أن ذلك 
يساعد على إفراز الصفراء وعدم تكوين حصى 
المرارة ويساعد Lal‏ في عملية الهضم. 

4. مضغ حصى اللبان يعمل على زيادة إفرازات 
المعدة وتقويتها ويساعد على الهضم وطرد 
الغازات وفتح الشهية. كما ان شرب المنقوع منه 
يعالج الكحة ويفيد في علاج الامراض الصدرية 
كما أنه علاج فعال لوقف نزيف المعدة ومنع 














1. يقول الاختصاصيون إن ملعقة 
صغيرة من السكر بعد الانتهاء من 
وجبة الغداء أو العشاء تحول كل ما 
تناوله الفم إلى سكر.. فحذار من 
السكر. والأفضل تعويضه بالعسل 
الطبيعي الذي تتوفر فيه فيتامينات «1› 
ودب» و‹ج»ومادة الحديد. 

2 لا تتناولي الطعام إلا عند الشعور 
بالجوع ويفضل البدء بشرب ا ماء. وإذا 
استمر الإحساس بالجوع ابداي بطبق 
السلطة. 

3 تناولي طعامك ببطء شديد قدر 
الإمكان. 


واحذري عدم التركيز 
أثناء الاكل للحد من تناول Sas‏ 
كبيرة. 

5 حاولي اتباع اسلوب التقليل 
التدريجي من كميات الطعام مع 
الاحتفاظ بالنوعية وذلك يجعل رشاقتك 
تزداد. 

6. يراعى تناول وجبة العشاء قبل 
الذهاب إلى الفراش بساعتين على 
Ji‏ 





حساء الخضراوات الإسباني — 


متنوعة ‏ كوب عصير 








تغسل الخضراوات وتقطع وتقلب 
في الزيت أو الزبد ثم يضاف 

إليهما حساء الدجاج 
| المتبل وكوب عصير 
الطماطم ومعجونه. 
وتترك JU ole geh gio‏ 
هادئة. تقدم ساخنة وتجمر 
بالخضرة. 








الاختبار المناسب 


من الطبيعي أن تهتمي 
بنظافتك ولكن المهم جداً هو 
اختيار نوع الصابون أو 


ولا تنسي أن — باظافرك 
ولاتبخلي بوقتك على 
نظافة الأظافر البومية 
باستخدام فرشاة 
الاظافر او فرشاة 
الاسنان ولا باس من 
غمس اظافرك كل 
اسبوع في زيت 
زیتون دافى. 









وينصح الاطباء 
ىرن روت 
الزيتون Latte‏ او من حين 
لآخر في حالة التعود على 
الشامبو... 


9000000000 


الدهون والرشاقة 


من المفترض ان تكون النسبة تساعد على تحسين شكل 
الجسم وتناستبه وليس (ريجيم) 
معيناً. 


E Um 
7/25 الفتاة ما | بين‎ 









بإنها رشيقة, فالرشاقة 
تستلزم معها صحة 
لكنها تحتاج إلى 
بعض الادوية والأطعمة 
التي تزيد لها نسبة الكالسيوم. 


زيادة حجم أجزاء منه 
عن النسب الطبيعية دون 
زيادة في الوزن يصبح 
ال في إتباع رياضة خاصة 




























ماأروع التخفيضات وموسم 
التخطيضات.. كل الأسواق التجارية 
تعرض ما عندها من أشياء مبهرة وأنا 
gal Y‏ هل أشتري هذه ام SEL‏ 
حتى شعرت أن نقودي لن تكني أي 
شيء.. وأنني أحتاج فوقها أضعافا.. 
فكل شيء مبهر حولي.. 

لكني توقفت فجأة وتذكرت كلام 
جدتي رحمها الله.. (الذي ري ما 
Y‏ يحتاج إليه.. كمن يسرق نفسه) 
وعلى الضور تراجعت ويدأت أتذكرما 
عندي من أشياءوماأحتاج إليه 
بالفعل.. 

وفي النهاية اكتشفت أن النقود 
فاضت مني وأنني لدي الكشيرمن 
البدائل لأشياء مبهرة لكنني لا أحتاج 
إليها «dello‏ 








منتخب ال مارات. 


ag. 
alils تلمع وبطولات‎ 


يعتبر المنتخب الإماراتي من ابرز 
المنتخبات الخليجية والآسيوية.. 
وقد بلغ نهائيات کاس اسيا 5 مرات 
ونجح في الوصول إلى دور النصف 
النهائي عام 1992 ميلادية وخرج 
على يد المنتخب السعودي بهدفين 
دون مقابل وكان في أفضل حال عام 
6 ميلادية عندما نظم النهائيات 
ونجح في الوصول إلى المباراة 
النهائية بعد مستويات متميزة قدمها 
في تلك البطولة بيد أنه لم يواصل 
التالق إذ خسر فرصة الفوز باللقب 
الأ سيوي بعد أن فاز المنتتخب 
السعودي بالكاس بالركلات 
الترجيحية التي كانت الفيصل بين 
المنتخبين إثر التعادل السلبي 

وخلال النهائيات التي كان فيها 
خاض المنتخب الإماراتي 23 مباراة 
كان الفوز حاضراً في 8 مباريات 
والتعادل في 4 مباريات فيما خسر 
الإماراتيون في 11 مباراة وسجل 
اللاعبون 19 هدفا مقابل 28 هىفاً 
سكنت الشباك الإماراتية. 

وأبرز الأاسماء التي كان لها 
حضور كبير في الإمارات المهاجم 
عدنان الطلياني الذي كان متالقاً في 
نهائيات كاس اسيا بسنغافورة عام 
4 ميلادية ومعه ناصر خميس 
وشقيقه فهد ganas‏ وكذلك محمد 
علي الشهير بكوجاك وحسن سعيد 
ومحسن مصبح ويدرب الفريق 
الإماراتي الهولندي آديموس. 


QD 


متىبدأتالكرةفيالسعددية؟ 


القد عرفت كرة القدم في 


بعض قرق الحواري وذلك اعتباراً من عام المملكة. 


كولينا. . أشهر هكم فى pllal!‏ 
ما زال الحكم الإيطالي | كولينا بشدة الاستعانة 
بيرلويجي كوليناء يفرض | بالتكنولوجيا الحديثة في 
اسمه كافضل واشهر حكم | التحكيم ويقول: الشيء 
الوحيد الذي 






أكثر شهرة من الصعب 
نجوم كرة القدم أنفسهم. | تطبيقه لذلك يجب على 
لم يكتف كولينا بتحكيم | الناس تقبل بعض 
تهائي كاس العالم الأخير | الأخطاء التحكيمية. 
الذي جرى في كوريا ‏ ويضيف: يجب على 


واليابان بل فرض ‏ اللا يتعلموا كيف 
احترامه في كل مكان | يثقون بالحكام والشيء 
وتميز بصرامته الشديدة | الأهم هو تحسين العلاقة 
وحزمه في التعامل مع | بين اللاعبين والحكم 
اللاعبين وقراراته | فإذا كانت العلاقة قوية 
السريعة. فإنهم يستقبلون قراراتهم 
وحتى الان يرفض ' بصورة أفضل. 





التقليد حيث تشكلت نشر الرياضة في مختلف مدن ومناطق 


[ 44داهججييية. 
1925ميلادية. كما 
تشكلت فرق أخرى في 
rn‏ 









“< | سعودي ما زال موجوداً 
BAN‏ حت اليوم وهو «نادي 


الاتحاد» الذي ساهم في 


4 
أشمربطوات 
التنس بالعالم 
اشهر بطولات العالم في 
التنس الأرضي هي: 

© بطولة الويم بلدون في 
إنجلتر وبدات عام 
7 اميلادية. 

© بطولة الولايات المتحدة 
وبدات عام 1881ميلادية. 

© بطولة فرنسا وبدات عام 
1 ميلادية 

© مسابقة كاس ديفز للامم 
وبدات عام 1900ميلادية وتشارك 
فيها المنتخبات الوطنية بطريقة 
التصفيات القارية. 

© مسابقة البطولات العالمية 
بمدينة دالاس الأمريكية 


في العالم. 
© بطولة كاس الاتحاد 
الدولي 6 
© بطولة استراليا | أ 
الدولية. IES‏ 











جديد اكسترا بنكهة اللييون مح الكالسيوم لأسنان قوية © 





طلال المشعل (أشعل) صيف الفرسانوالشجعان 


الأسرة زارت الخيمة الرياضية 





هل تبحث عن السضر والترفيه في ريوع الوطن 
تصنع بنفسك هذه المتمة في مديتتك التي تعيش Wes‏ 

طلاب التادي الصيفي في مدرسة الأندالس بجدة وجدوا 
الحل.. واستطاعوا آن يحولوا مدينتهم الساحرة إلى مسرح كبير 
Lue‏ يعرض لهم كل فنون المتعة من ترقيه وثقافة إلى رياضة 
rl‏ 

نهم لقد نجحت أسرة eg‏ التي تضم مجموعتي الفرسان 
والشجعان في أن تجمل «صيفها غير... وخلال زيارتهم إلى مجلة 
باسم. في الأيام الماضية قصوا لنا تجريتهم كاملة.. تحدثوا 
بفرحة وسمادة غامرة عن ايامهم الحالمة المليئة بالتشويق 
aj‏ 

قبل أن تيدأ القصة.. يدأ 13 طالباً من مجموعتي «الفرسان 
والشجعان. زيارتهم إلينا. وأصروا على أن يكملوا المتعة بالتجول 
داخل اقسام المجلة ثم الهبوط إلى المطابع للتمرف عن قرب 
عليهاء والمرور أيضاً على أقسام الإنتاج وفرز الألوان.. ثم استقر 
بنا المقام في صالة الاجتماعات لنتحدث عن الحصاد التهاني 
وتختلط الفكاهة مع المسابقات والكلمات الجميلة. 

كان لا يد ان نتمرف اولاً على أبطال هذه التجرية.. ضيوفتا 
الثلاثة عشرهم؛: محمد قاسم عريف وفيصل لؤي غنام والوليد 
عبد الرحمن المطوع وفيصل زيلعي زرير وفهد احمد طلول 
ومحمد عصام صباحي وعبد الله عبد الرحمن المطوع ومحمد 
هشام امان ويوسف علي العمري ومحمد العليوي وسلطان عبد 
الله يماني وأحمد عبد الرحمن المطوع وصهيب زهير مندورة. 

ثم يدا الأستاد محمد باسلامة المشرف العام على أسرة الهمة 
بمجموعتيها (الشجمان والفرسان) يتحدث عن النشاطات 
الكبيرة التي أشعلوا بها صيقهم هذا العام.. يقول؛ تحركت الأسرة 
في كل الاتجاهات من أجل ملك الضراغ بكل ما هو مفيد وجميل 
وحاولنا ان يكون نشاطنا منوعاً بين الرياضة والثقافة والمتعة 
zen‏ 

فقد استضافت مجموعتنا خلال اسبوع واحد الاعلامي 
والمؤلف المعروف محمد المثقري: كما استضفنا نجم المنتخب 
السعودي والأهلي الشهير طلال المشعل الذي سعد الأطفال e‏ 
بوجوده بينهم. وأقمنا مباراة بين فريقي الشجعان والفرسان على 
كاس «السن توب»: وفي نفس الأسبوع انطلقت الدورة الرياضية 
الخاصة بالأسرة لالصده رده ثم الحصول على علم "١‏ 
اللمرة الثائية على التوالي. 

وكان الأسبوع التالي حافلاً هو الآخر بالإنجازات.. فقد 








استضفنا الأستاذ مازن نصير مدير المرحلة 
الابتدائية الرابعة: ثم فيصل باجبع معد 
ومخرج مانالوجات «صادوه؛ الذي حكى VJ‏ 
ما كان يحدث خلف الكواليس في هذا 
البرنامج. وقمنا بزيارة الخيمة الرياضية 
بجامعة الملك عبد العزيز بجدة. وفي نفس 





الأسبوع انتهينا من المجلة الطائرة الخاصة 
بالأسرة وسلمتاها للإدارة, 





تصوير: أحمد المروائي 


استضضنا الكابتن محمد أمين نجم الأهلي 
السابق والنجم الشهير 





بحصلت الأسرة ايضاً على 2 أمين دابو في نهائي الد 
as, ple E een‏ 


eee حكى للطلابعي]  وحصت الاسرة‎ Duran 


الفقاري المركرٌ الشاني 





علم التضوق طوال الضترة 


وساب محمد ماسم حلت خلش الكواليس! الأول بالنادي الصيفي, 


بحي الزهراء «برنامج في 
وت at‏ ومنزل الطالب 
عبد العزيز طاش في تجرية 
جديدة لزيادة أواصر الحب 
الاب ai ag‏ 






ومع ارتفساع صسوت 
المرح.. شعرنا بمدى 
السعادة على وجوه أعضاء الأسرة واستاذهم 
ابتحدث عن انجازاتهم المتتالية.. وتمنينا 
بالفعل أن يكون صيف كل طلابنا بهذا 
النشاط والحيوية. ولم تنس «باسم» ان تزيد. 


المجال ليتحدثوا عن آمالهم وأحلامهم 
وبعد ان اعترفوا بان زيارتهم إلى م 


gine 














\ الحمد لله.. الأسد لم Ey‏ 


المريض يزحف نحو بقايا 
الفريسة التي تركها الأسد. 


لقد أخطات في أمرك يا بني.. فإني 
اردتك أن تكون laud‏ تاوي 







































بعد صدور قرار مجلس الوزراء 
اء التعداد العام للسكان هذا العام 
الذي ستنطلق فعالياته مطلع شهر 
شعبان القادم. قامت مصلحة 
الإحصاءات العامة بتدشين موقع 
التعداد على الإنترنت. ويضم الموقع في 
جنباته العديد من الموضوعات 
والروابط المميزة. إذ يبدا بتعريف 
مفهوم التعداد تحت رابط بهذا الاسم 
يسلط الضوء على المفاهيم والتعريفات 
العامة المستخدمة في التعداد من 
شروحات للمصطلحات المستخدمة ف 
التعداد بشكل عام ويناقش أيضاً 
الملامح الرئيسية للتعداد والنطاق الذي 

















| يشمل التعداد. ويشرح الموقع في رابط 
خاص تحت مسمى أهم استخدامات 
بيانات التعداد بماذا يستفاد من كل 
معلومة قي الاستمارة التعدادية, 
بالإضافة روابط أخرى. 
ويضم الموقع العديد من الأخبار 
والروابط التي تطرح للجمهور وتوضح 
له خطط التوعية الإعلامية ولجنة 
التوعية ومهامها ووسائل التوعية 
الإعلامية للتعداد. وشرح algal‏ المركز 
الإعلامي, التعداد. 
ويضم الموقع أيضاً عدا من الروابط 
الأخرى مثل التعاميم وبريد المشرفين 
والنواب وطرق الاتصال بالموقع للرد 


السابق, فالجهاز 


عن الجديد في الكمبيوتر والإنتونت 


تعرف على تعد اد السكن من النت 


اصدرت شركة ت غغغغ الالعاب المحمول نوكيا 
الذي يسمى إن غيج كيو $2 
القارة الأوروبية ودول شرق آسياء ويد 
017 
بالإضافة إلى حجم صغير وشكل بيضاوي حيث يمكن وضعه بكل راحة 
في جيب الثوب أو آي ملابس ترتديها 
ورغم 4355 الخقيف ٠‏ 123 غراماً مع البطاريات» فلا يختلف الجهاز عن 
تميز ةي aaa‏ به ءإن غيج» من حيث انظمة التشغيل 
ومعالج الرسوم والشاشة, بل ويرتبط مع الا 
10 الموسيقى الرقمية قهناك مزايا 
إضافية كالتقاط صورة من شاشة اللعب. 
كما أن الجهاز لا يختلف إطا 
شبيه الى حد كبير بالالعاب التي تظهر على البلاي ستيشن 
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WA. = 


على الاستفسارات والتساؤلات حول 
التعداد. عنوان الموقع هو: 
www.planning.gov.sa/census/‏ 
index.asp‏ 


ويتم توزيعة في لە زو 
يتميز الجهاز الجديد بمنفذ 








5 السابقة للعب الجماعي 


عن التوكيا في مجال غ وهو 
















الرياضة المسصرية على النت 


إذا كنت من عشاق الساحرة المستديرة.. 
يمكنك زيارة موقع جديد 
يهتم بالرياضة في مصر 
وخصوصا كرة القدم, 
ويقدم اخر الأخسبار 
والنتائج للمنتخبات 
الوطنية والأندية في 
البطولات المحلية 
والعربية والافريقية 
والدولية. ويعرض 


الموقع أيضاً نتائج الدوري الأوروبي. 
فضلا عن العديد من 
الإحصائيات والمسابقات 
الأخرى. لمزيد من 
التفاصيل والمتابعة 
يمكن زيازة الموقع 
التالى: 
www. sporte‏ 

gypt.com 





تشهد الأسواق اليابانية هذه الأيام هاتفا جوالاً يمكنه حفظ 
النقود فيه والبطاقات البلاستيكية, وهذا النوع من الهاتف 
الجوال سيكون الأول قي العالم الذي يحمل شريحة إلكترونية 
يمكن تحميلها النقود التي لا ترغب بحملها في الجيب. 

وطبقا لما ذكره موقع ال 
CNN‏ على النت فإن هذه 
الأجهزة يدخل من ضمن 
تصميمها إيصال خط 
الهاتف المحمول بها من 
خلال فتحة خاصة 
تعبئته بمبالغ معينة من 
المال تصل إلى 450 
دولاراً 













البرنامج اكثر من 16 
صيغة Ace, Arj, gis‏ 








2.21MB |‏ وهو متوافق 
8 | | مع انضمة ويندوز 
المختلفة ويمكن تحميله 
من الموقع التالى: 
http://www.the-soft.net‏ 


ومن افضل البرامج التي 
ظهرت مؤخرأ لفك 
الملفات المضغوطة هو 
Utlimate Zip,‏ الذى 
يقوم بفك وضغط الملقات. ويدعم هذا 














موقة gab‏ 
موقع متميزيعنى بشان الطفل 

العربي؛ حيث مواضيع تهم الام وأخرى 

خاصة بالطفل ومواضيع للنقاش مثل 

هوس الأطفال بالألعاب الإلكترونية. 
عتوان الموقع هو 


nono.hawaaworld. 


موقع للاباء يحتوي على نصائح 
تربوية يمكن اتباعها مع الأطضال في 
جميع الأعمار, بالإضافة إلى إرشادات 





COM 





صحية وغذانية 
عنوان الموقع هو: 
www.child.com‏ 


هذا الموقع متخصص في شيء 
واحد فقط؛ وهو عرض قائمة بالكلمات 
والعبارات والجمل والأشعار التي يمكن 
أن تقرأ من اليمين أو اليساردون 





موقع طبي متخصص موجه 
تلمرضى المصابين بالأمراض 


الروماتيزمية ويهدف إلى زيادة الوعي 


| الصحي للمريض ويشتمل على اقسام 


مختلفة منها فقرة عن الطب النبوي. 
عتوان الموقع هو: 


www.drmafasel.com 




















に E 
き 5 محمد ملحم محمد الزغبي‎ 
الجبيل الصناعية . السعودية محمد وأسامة خالد محمد القرشي . مكة المكرمة . السعودية‎ 

















خلف مفلح خلف الشمري بلقبس حمزة كدوان آلاء يوسف المشرف 
الأحساء . السعودية المدينة المنورة ‏ السعودية الدمام . السعودية 
E‏ 
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نصر عبد الحميد كعيو وسام جميل هارون 
جدة ‏ السعودية 


أثير وغبد الرحمن أحمد حسن 
الدمام . السعودية 








で いっ محمد‎ gs 
الرياض . السعودية‎ 


هدیل بعقوب عبد الله 
الأحساء . السعودية 

















NOD‏ إعداد:ممصطفقى غنيم 
رسوم:حسام الدين عبد الفني 


ركن العلوم 
مفيد: اذا تتمرغ هكذا قي الطين؛ 
الجاموس: انا أقعل ذلك GY‏ الطين يحمي جلدي من حرارة الشمس 
ويبعد عني الحشرات التي تضايقني. 


















معظم سكان هذه الدول 
بالإسلام وكانت ضمن 
جمهوريات الاتحاد 
ida‏ اسايق 

وتش فمل هذه 

الجمهوريات, قازخستان وتركمانستان 
وأوزبكستان وطاجيكستان وآذربيجان وقرغيزيا. 
ويزيد عدد سكان الجمهوريات الإسلامية عن 65 
مليوناً يتحدثون اللغة التركية أو لغات قريبة 
منها. وهناك اتحاد يضم هذه الدول مع معطم دول 
الاتحاد السوفيتي السابق. 


خداع بصررى 


مفيد Y‏ يرفع صوته أثناء الحديث» ركز نظرك لحظات على هذا الرسم, هل سيبقى 
فرفع الصوت إيذاء للسامع. ثابتاً al‏ سيتحرك؟ 
as‏ بنفسك 








أؤكد لك يا بروفسور 
)2.95( أن هذا الجاتوه 
فاسد. y Pa‏ 2 

لك البكتريا التي سببت ذلك.. 


N Jb 
EN لح‎ 





مختبري يا د. (باستير).. ساجد| | ! 


في الواقع كان جزء IHS‏ 
ai‏ پەي إلى الع 1 = فعلاً أنا أفتقد العبقري (ابن 
| كانت حرباً بين بلدين | | للأسف = Le‏ 
5 
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هذه رسالة من مجلة (باسم). لچ 
تقول إن جميعكم مهمون وعظماء. la‏ 











- 21533 الرمز البريدي:‎ 
E ٠ 0988 ب:‎ ya 














ーー السعودية‎  ةدج‎ 








مهرة ماجد فيرق ‏ السعودية 









































